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ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย และ  

ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (SHECU) 

 

 

 ณ วันน้ีคงไมมีใครปฏิเสธเรือ่งความสําคัญของความปลอดภัยในการทํางานท่ีเก่ียวของกับสารเคมี สารเคมีแทบจะทุก

ชนิดลวนมีอันตรายแฝงอยู ไมวาจะเปนการติดไฟ กัดกรอน เปนพิษ ระเบิดได สารเคมีบางชนิดเมื่ออยูเดี่ยวๆ ไมสูจะเปน

อันตรายมากมายนัก แตเมื่อผสมกับสารท่ีเขากันไมไดอาจทําใหเกิดอันตรายรายแรง ดังตัวอยางเหตุท่ีเกิดเมื่อเร็วๆ น้ีใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ีมีการผสมนํ้ายาฟอกขาวท่ีมีสวนประกอบของโซเดียมไฮโปคลอไรต กับนํ้ายาลางพ้ืนท่ีมีกรดเปน

สวนประกอบ ทําใหเกิดแกสคลอรีนออกมาเปนปริมาณมากเพียงพอท่ีทําใหผูอยูในเหตุการณถึงกับเสียชีวิต (Chemical & 

Engineering News, November 13, 2019) สารบางชนิดเมื่อท้ิงไวเปนเวลานาน หรือเก็บในภาวะท่ีไมเหมาะสม เชนถูกแสง

สวาง อาจเปลี่ยนสภาพเปนสารอ่ืนท่ีมีอันตรายมากข้ึน เชนอีเทอร สามารถเกิดเปนเปอรออกไซดท่ีระเบิดได สารท่ีมีการใชงาน

ท่ัวไป เชน กรดไนตริก นอกเหนือจากความเปนกรดท่ีมีฤทธ์ิกัดกรอนแลว ยังเปนสารออกซิไดสท่ีพรอมจะทําปฏิกิริยากับวัสดุ

อินทรียใดๆ ก็ตามท่ีมันสัมผัส เกิดปฏิกิริยาคายความรอนรุนแรง และปลอยแกสพิษจําพวกไนโตรเจนออกไซดออกมาเปน

จํานวนมาก ถังแกสท่ีผูกไวไมแนนหนา อาจลม ทําใหตัวควบคุมความดันท่ีคอถังหัก หรือถังระเบิด เกิดความเสียหายรายแรง 

สารบางชนิดเปนอันตรายสะสม เมื่อไดรับไปนานๆ อาจทําใหเกิดโรคมะเร็ง หรือความผิดปกติอ่ืนๆ ท่ีกวาจะรูตัวก็สายไปเสีย

แลว อันตรายเหลาน้ีผูท่ีทําวิจัยอยูในหองปฏิบัติการเคมีนาจะตระหนักดีอยูแลว แตบางครั้งผูท่ีเก่ียวของก็อาจไมรูมากอน 

เน่ืองจากไมมีขอมูล หรือมีอยู แตไมใสใจท่ีจะศึกษาเรียนรู หรือท่ีนาเปนหวงกวาน้ันคือรูวามีอันตราย แตดวยความท่ีอยูใกลชิด

กับสารเคมีมากเกินไป ทํางานดวยความเคยชินทุกวัน บอยเขาไมเกิดเหตุอะไรข้ึน ความระมัดระวังก็ลดลงตามเวลาท่ีผานไป 

ปจจัยเหลาน้ีทําใหมีโอกาสท่ีจะไดรับอันตรายจากสารเคมีมากข้ึนตามไปดวย อุบัติเหตุจากสารเคมีในหองปฏิบัติการท่ี

กอใหเกิดความเสียหายรายแรงตอชีวิตและทรัพยสินเกิดข้ึนบอยครั้ง แมแตในตางประเทศท่ีมีกฎระเบียบเขมงวด และมี

วัฒนธรรมความปลอดภัยท่ีเขมแข็งก็ยังมีอุบัติเหตถึุงชีวิตปรากฏเปนขาวอยูเปนครั้งคราว ในประเทศไทยเองก็คงมีอยูไมนอย 

แตสวนใหญมักจะไมคอยเปนขาว ซึ่งเปนท่ีนาเสียดายเพราะเหตุการณทํานองเดียวกันก็อาจเกิดข้ึนไดอีก ซึ่งเหตุการณท่ีเปน

ขาวเหลาน้ีมักเปนสิ่งท่ีเห็นผลทันที เชน ไฟ ระเบิด การกัดกรอน หรือความเปนพิษเฉียบพลัน ยังไมรวมถึงเหตุการณท่ีอาจจะ

เก่ียวเน่ืองกับอันตรายจากสารเคมีระยะยาว เชน การแพ ความผิดปกติทางพันธุกรรม มะเร็ง ซึ่งการตรวจสอบยอนกลับไปวา

เกิดจากการไดรับสารตัวใดตัวหน่ึงในชวงเวลาใดเวลาหน่ึงอาจทําไดไมงายนัก  

 โดยท่ัวไปเปนท่ียอมรับกันวาอุบัติเหตุสวนใหญเกิดจากปจจัยหลักคือการกระทําท่ีไมปลอดภัย (มากกวา 85%) และ

สภาวการณท่ีไมปลอดภัย (อีก 15%) ท่ีเหลือสวนนอยมากไมถึง 1% เปนเหตุสุดวิสัย เชนภัยธรรมชาติ ท้ังการกระทําท่ีไม

ปลอดภัยและสภาวการณท่ีไมปลอดภัยเปนสิ่งท่ีสามารถควบคุมได ถากําจัดสองปจจัยน้ีไดโอกาสเกิดอุบัติเหตุก็แทบจะเปน

ศูนย การกระทําท่ีไมปลอดภัยอาจเกิดจากความไมรู ไมใสใจท่ีจะรู หรือรูวาไมปลอดภัยแตก็ยังกระทํา อาจจะดวยเหตุผลวา

เสียเวลา อุปกรณไมพรอม เคยทําแบบน้ีมากอนหนาและไมเกิดเหตุอะไรข้ึน สภาวการณท่ีไมปลอดภัยอาจมีสวนเกิดจากการ



กระทําหรือการไมกระทําท่ีกอใหเกิดความไมปลอดภัยข้ึน เชน อุปกรณชํารุดและไมไดรับการซอมแซม มีการดัดแปลงแกไข

อุปกรณใหผิดไปจากการใชงานปกติ มีของวางกีดขวางทางออกฉุกเฉิน การแกไขจําเปนตองใชหลายวิธีรวมกัน โดยหลักการท่ี

นิยมใชกันคือ 3Es ซึ่งประกอบดวย Education, Engineering และ Enforcement คือการใหความรู การแยกอันตรายออก

จากตัวบุคคลโดยใชการควบคุมเชิงวิศวกรรม และการออกกฎระเบียบขอบังคับ อยางไรก็ตามสิ่งสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหเกิดความ

ปลอดภัยอยางยั่งยืนนอกเหนือจากการใหความรู การปองกัน และควบคุมดูแลในมิติตางๆ แลวคือการปลูกฝงจิตสํานึกและ

ทัศนคติท่ีดีตอการทํางานอยางปลอดภัยกับผูเก่ียวของในทุกระดับ ประเด็นสําคัญท่ีตองช้ีใหเห็นคือความปลอดภัยไมใชเรื่อง

ของเจาหนาท่ีความปลอดภัย หัวหนาหองปฏิบัติการ หรือใครคนใดคนหน่ึง แตตองเปนความรับผิดชอบรวมกันของทุกคน

ตั้งแตผูบริหารระดับสูงสุดถึงพนักงานระดับลางสุด และผูมีสวนไดสวนเสียท้ังหมด แมจะเปนบุคคลภายนอกก็ตาม ทุกคนตอง

รวมมือกันเพ่ือลดการกระทําท่ีไมปลอดภัยและสภาวการณท่ีไมปลอดภัย และเมื่อเห็นการกระทําท่ีไมปลอดภัยหรือสภาวการณ

ท่ีไมปลอดภัยก็ไมควรจะยอมรับหรือเพิกเฉย และตองลงมือทําอะไรบางอยางเพ่ือกําจัดการกระทําหรือสภาวการณท่ีไม

ปลอดภัยน้ันออกไป เชน การตักเตือน หรือแจงผูมีหนาท่ีรับผิดชอบ 

 ทําอยางไรจึงจะทําใหหองปฏิบัติการเปนสถานท่ีท่ีปลอดภัย ซึ่งความหมายท่ีเปนท่ียอมรับกันคือการควบคุมความ

เสี่ยงใหอยูในระดับท่ียอมรับได กลาวคือไมมากไปกวาหองครัว หองทํางาน หรือสถานท่ีทํางานอ่ืนๆ คําตอบของคําถามน้ีอยูท่ี

การบริหารความเสี่ยง ถาผูท่ีทํางานในหองปฏิบัติการ และผูท่ีเก่ียวของในทุกระดับ รูวาสภาพแวดลอมหรือกิจกรรมท่ีกําลังจะ

ทําอาจกอใหเกิดอันตรายอะไร (ช้ีบงอันตราย) มีผลกระทบรุนแรงและโอกาสเกิดมากนอยเพียงใด (ประเมินความเสี่ยง) ถา

ประเมินแลวมีความเสี่ยงในระดับท่ียอมรับไมได (มีโอกาสเกิดมากหรือมีผลกระทบรุนแรงมาก หรือมีท้ังสองขอ) ก็จะตองมี

มาตรการลดความเสี่ยงโดยการลดโอกาสเกิดเหตุ (มีมาตรการลดความเสี่ยง) และลดความรุนแรงของเหตุ (มีมาตรการตอบโต

เหตุฉุกเฉิน) ซึ่งควรจะตองกระทําใหเปนนิสัย จนกระท่ังกลายเปนวัฒนธรรมความปลอดภัยในท่ีสุด กลาวคือทุกคนทํากันเปน

เรื่องปกติ ถาเราไมทําจะกลายเปนคนแปลก ตัวอยางเชน การใสแวนนิรภัย ท่ีหองปฏิบัติการสวนใหญในประเทศไทยยังไมมี

การบังคับใชอยางเครงครัดนัก และมีขออางและขอยกเวนมากมาย เชน ใสไมสบาย ใสแวนสายตาอยูแลว สามารถใชแทนกัน

ได แตหองปฏิบัติการในตางประเทศทุกคนจะตองใสหมดโดยไมมีขอยกเวน แมแตตัวอาจารยท่ีจะเขามาในหองปฏิบัติการเพียง

ช่ัวครูก็ตาม เพราะหองปฏิบัติการเปนสถานท่ีท่ีมีความเสี่ยงสูง มีโอกาสท่ีสารจะกระเด็นเขาตาสูง และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจะ

รุนแรงมาก การใช PPE (Personal Protective Equipment) คือแวนนิรภัยจึงเปนมาตรการลดความเสี่ยงท่ีสมเหตุสมผล  

 สํานักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) มีนโยบายสนับสนุนสงเสริมใหเกิดการผลิตผลงานท่ีมีคุณภาพ ในหองปฏิบัติการท่ีมี

การดําเนินการอยางปลอดภัยตามมาตรฐาน เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยกับนักวิจัย และไมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

รูปธรรมหน่ึงของนโยบายดังกลาวคือการพัฒนาเครื่องมือท่ีชวยในการยกระดับมาตรฐานคุณภาพความปลอดภยัหองปฏิบัตกิาร

วิจัยในประเทศไทยท่ีเรียกวา ESPReL checklist (http://esprel.labsafety.nrct.go.th/) ซึ่งไดผานการคิดคนกลั่นกรองจาก

คณะทํางานอยางเขมขน และไดผานการทดลองใชงานจริงในภาคสนามกับหองปฏิบัติการท่ัวประเทศ ภายใต “โครงการ

ยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice in Research 

Laboratory in Thailand, ESPReL) ลักษณะของ ESPReL checklist จะเปนแบบประเมินตนเองออนไลนท่ีประกอบดวย

องคประกอบหลัก 7 ดาน ไดแก  

 1. การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย  

 2. ระบบการจัดการสารเคมี  

 3. ระบบการจัดการของเสีย  

 4. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ  

 5. ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย  

 6. การใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ  

 7. การจัดการขอมูลและเอกสาร  



โดยมีจุดมุงหมายหลักใหผูท่ีอยูในหองปฏิบัติการทราบแนวปฏิบัติท่ีดีของหองปฏิบัติการท่ีใชสารเคมี และทําใหทราบวาตนเอง

ยังมีจุดใดท่ียังเปนประเด็นความเสี่ยงท่ีควรพัฒนาปรบัปรุง หรือเตรียมมาตรการรองรับความเสี่ยงน้ัน โดยสามารถเปรียบเทียบ

คะแนนของตนเองในชวงเวลาตางๆ และเปรียบเทียบกับภาพรวมเฉลี่ยของหองปฏิบัติการท้ังหมด ทําใหเกิดการปรับปรุง

พัฒนาอยางตอเน่ือง และนําไปสูการยกระดับหองปฏิบัตกิารใหสอดคลองกับมาตรฐาน โครงการน้ีเริ่มตนจากหองปฏิบัติการนํา

รอง 13 แหงจาก 4 มหาวิทยาลัยหลัก จนปจจุบันไดขยายผลไปสูหองปฏิบัติการท่ัวประเทศครอบคลุมแทบจะทุกมหาวิทยาลัย

และหนวยงานอ่ืนท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีมีหองปฏิบัติการท่ีใชสารเคมี ผานมหาวิทยาลัยแมขายจํานวน 12 แหง โดยปจจุบัน 

(พ.ย. 2562) มีจํานวนหองปฏิบัติการท่ีอยูในระบบมากถึงกวา 4,000 หอง และ วช. ไดกําหนดใหหองปฏิบัติการท่ีจะใชทําวิจัย

ในโครงการท่ียื่นรับการสนับสนุนทุนตางๆ ผานระบบ NRMS จะตองมีการประเมินความปลอดภัยดวยระบบ ESPReL กอน ซึ่ง

นับวาเปนจุดเริ่มตนท่ีดีของการยกระดับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการอยางเปนรูปธรรม อยางไรก็ตาม พึงระลึกวา 

checklist เปนเพียงเครื่องมือช้ินหน่ึง ถึงแมวาหองปฏิบัติการอาจจะทํา checklist ไดคะแนนเต็มครบทุกขอก็ไมไดหมายความ

วาหองปฏิบัติการน้ันจะปลอดภัยเสมอไปและตลอดไป เพราะ checklist เองก็อาจจะไมไดครอบคลุมประเด็นความเสี่ยงของ

หองปฏิบัติการทุกรูปแบบซึ่งมีธรรมชาติของงานท่ีแตกตางกัน นอกจากน้ีการมีสวนรวมของทุกคนในหองปฏิบัติการก็มี

ความสําคัญมาก ดังท่ีกลาวไวแลวขางตนวาความปลอดภัยเปนความรับผิดชอบของทุกคน หาก checklist ท่ีไดเต็มกระทําโดย

หัวหนาหองปฏิบัติการหรือใครเพียงบางคน โดยไมใชสิ่งท่ีทุกคนตกลงยอมรับรวมกัน ก็ไมอาจรับประกันไดวาหองปฏิบัติการ

น้ันจะมีความปลอดภัย ในทางกลับกัน หองปฏิบัติการท่ีแมจะมี checklist บางขอท่ีไมสามารถทําได เชน การปรับปรุงดาน

กายภาพ ท่ีมักจะตองใชงบประมาณมาก และใชเวลานาน แตถาหากทุกคนในหองปฏิบัติการน้ันรับรูวาความเสี่ยงท่ีมีอยูคือ

อะไร และมีทัศนคติท่ีดีตอการดําเนินงานดานความปลอดภัย พรอมท่ีจะรวมมือในการขจัดหรือวางแผนรองรับความเสี่ยงน้ัน 

ไมเพิกเฉยเมื่อเห็นการกระทําท่ีไมปลอดภัยหรือสภาวการณท่ีไมปลอดภัย หองปฏิบัติการน้ันก็นับไดวาเปนหองปฏิบัติการท่ี

ประสบความสําเร็จในการสรางวัฒนธรรมความปลอดภัยอยางยั่งยืน ซึ่งในการบรรยายน้ีจะแสดงตัวอยางกรณีศึกษาใหเห็นวา

สิ่งเหลาน้ีสามารถทําใหเกิดข้ึนไดจริง โดยไมเปนอุปสรรคตอการทํางานวิจัยท่ีมีคุณภาพ สุดทายน้ีก็หวังวาในท่ีสุดทุก

หองปฏิบัติการในประเทศไทยจะพัฒนาไปถึงจุดดังกลาว ท้ังน้ีเพ่ือความปลอดภัยของทุกคน 

 


